
VEJLEDNING FOR ETABLERING OG DRIFT:

HANDICAPEGNEDE 
FISKEPLADSER 

VANDLØB 
OG SØER



FORORD
Denne vejledning er lavet til jer, som ønsker at etablere en fiskeplads for bevægelseshandi-
cappede lystfiskere. Det vi kalder en handicapegnet fiskeplads. Den indeholder de anbefalin-
ger, vi som minimum vurderer, skal opfyldes, for at det er en god og forsvarlig fiskeplads.

Ved anlæg af en handicapegnet fiskeplads er der især tre forhold, som er vigtige at iagttage:
Placeringen af fiskepladsen, hvor der er gode muligheder for fangst. Almindelig gående 
lystfisker går rundt og finder de steder, hvor fiskene står. Det kan den bevægelseshandicap-
pede lystfisker ikke. Dernæst indretningen af fiskepladsen, så kast med spinnestang eller 
fluestang er nemt, og landing af fisk er muligt. Pladsen skal indrettes, så lystfiskeren kan 
håndtere sit grej her. Endelig er det afgørende, at sikkerheden er i orden, så lystfiskeren trygt 
kan færdes i kørestol, med stok eller rollator.

I er altid velkommen til at kontakte os for at få yderligere vejledning og råd.

KONTAKT  
Danmarks Sportsfiskerforbund 
Skyttevej 5, 7182 Bredsten 
Tlf.: 75 82 06 99 
E-mail: post@sportsfiskerforbundet.dk 
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DEFINITION OG MÅLSÆTNING
Et handicap er en langvarig sygdom eller funktionsnedsættelse, der har konsekvenser for livs-
førelsen, som der ikke fuldt ud kompenseres for, og som dermed giver barrierer i samfundet.
Mennesker med handicap har samme ret til at dyrke lystfiskeriets glæder som alle andre 
mennesker. Derfor bør barrierer, som forhindrer dette, nedbrydes:

• � For det første skal fiskepladsen ligge et sted, hvor der er rigtig gode muligheder for at fan-
ge fisk. Dette gælder især fiskeplatforme, men fiskestier bør passere flere gode stand-
pladser. Hvis man primært tager udgangspunkt i, hvor der er nemt at anlægge pladsen, 
risikerer man, at den ikke bliver brugt, fordi der ikke fanges fisk.

• � Tilgængeligheden skal være i orden, så der er niveaufri adgang fra parkeringsplads og 
frem til fiskepladsen og andre faciliteter, fx kiosk, spiseplads og renseborde og toilet/
handicaptoilet.

• � Adgangsarealer og stier: 
	 – � Underlaget skal være jævnt, fast og skridhæmmende – mindst svarende til slots-

grus eller stabilgrus.
	 – � Bredde mindst 1,5 m.
	 – � Længdefald over 40 ‰ / 1:25 bør undgås.
	 – � Niveauspring, trapper, eller trin udjævnes med ramper.
	 – � Hvor ramper og fiskeplatforme udføres i træ, skal brædderne ligge på tværs og med 

max. 10 mm mellemrum.

SÅDAN BØR RAMPER UDFØRES
• � Maksimalt længdefald 40 ‰ /1:25, dog 50 ‰ / 1:20 ved kortere ramper og 100 ‰ / 1:10 

ved kantstensramper.

• � Ved længdehældning over 40‰ / 1:25 anbefales rækværk og håndlister og 1,5 m lange 
repos’er for hver stigning på 50 cm.

• � Maksimalt tværfald 25 ‰ / 1:40

• � Der anbefales hjulværn i rampens sider i en højde på 15-20 cm.

HÅNDLISTER/GELÆNDER
•  Det anbefales, at der etableres 2 håndlister, hhv. 80-90 og 60-70 cm over terræn.

•  Håndlister afsluttes før og efter en rampe/trappe med et vandret stykke på 30-40 cm.

•  Håndlister føres vandret over repoś er.

•  Håndlister udføres med et cirkulært tværsnit på 40-50 mm.

BRUGBARE PARKERINGSFORHOLD I NÆRHEDEN
• � Brugsarealet skal være mindst 3,5 m x 5.0 m, og belægningen skal være fast, jævn og 

skridhæmmende – mindst svarende til slotsgrus eller stabilgrus.
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• � Niveauspring i adgangsarealet fra parkeringsarealet til andet areal skal være højst 2,5 cm 
– ellers udlignes med rampe.

• � Mindst én parkeringsplads skal have et brugsareal på 4,5 m x 8,0 m for at imødekomme 
behovet for parkering af minibusser med lift bagpå.

• � Parkeringspladser reserveret til handicapbiler afmærkes efter Vejdirektoratets vejregler, 
som fortæller, at pladsen er reserveret. Gerne med skiltning med tavle E 33 og E 23, som 
er lette at få øje på.

ANBEFALINGER TIL PLATFORMEN
• � Fiskeplatforme skal anlægges så tæt på vandoverfladen som muligt. Både af hensyn til 

selve fiskeriet og ikke mindst så man kan lande fisken.

• � En fiskeplatform skal have en størrelse på min. 3 x 2,5 m, dog bedst 4 x 5 m eller større.

• � Rundt om platformens kant skal være et 20 cm højt hjulværn.
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• � Platformen forsynes med en bænk, der skal have sædehøjde på 45 - 48 cm og sæde-
dybden 45 cm. Armlæns overkant skal være 20 cm over siddehøjde.

• � Platformen forsynes – ud mod vandet – med et 45 cm højt og 1 m bredt rækværk og en 
90 cm høj og 1 m bred stabil vinkelret ”ståstøtte” i samme side som bænken.

• � Er forskellen mellem terræn og fiskeplatform over 2,5 cm, udlignes dette med en rampe 
med stigning på max. 1:20. Foran rampen lægges en gitterrist, som fastgøres til eller på 
rampens fod. Spaltebredden på gitterristen skal helst være 9 mm.

• � Der skal være 20 cm højt hjulværn på begge sider af rampen.

• � Er rampen stejlere og lang, skal den forsynes med håndliste, se ovenfor.

Ønsker man at udbygge fiskeplatformen med fastmonteret bord og bænke, skal man være 
opmærksom på, at det kan tiltrække andre brugergrupper, som dermed optager pladsen på 
fiskeplatformen. Det kan dog også betyde ekstra komfort for fiskeren og eventuelle hjælpere.
Ønsker man at fastmontere et bord, skal der være et frirum under bordet i højden på 70 cm 
(uden sarg) og i bredden på mindst 70 cm. Rundt om bord og bænke skal være et frirum på 
mindst 2,5 m. Dette af hensyn til kørestolsbrugere.

SPISEPLADS – BORD-BÆNKESÆT ELLER LIGNENDE
• � Højde på bænke 48 cm - bordhøjde (uden sarg) på minimum 70 cm.

• � I mindst den ene bordende skal der til kørestolsbrugere være et frirum under bordet i høj-
den på 70 cm (uden sarg) og i bredden på mindst 70 cm. Vendediameter foran bordende 
skal være mindst 2,5 m.

• � Fiskeplatforme kan bruges af alle, såfremt der ikke er lystfiskere med handicap til stede.

GENERELLE RÅD
• � Toiletforhold bør være i overensstemmelse med bygningsreglementets krav og/eller 

”Huskeliste for HANDICAPTOILET” udgivet af Dansk Handicap Forbund.

• � Ved fiskeplatforme må kast med blink og flue ikke hindres af træer og buske. Det er spe-
cielt vigtigt i forhold til tilbagekastet ved fluefiskeri.

• � God adgang til fiskevandet langs fiskestier skal sikres ved, at kantbevoksning klippes ned.

• � Der skal ligge faste aftaler om vedligehold af stier, ramper og fiskeplatforme – herunder 
at de fortsat er skridsikre – eventuelt med lokal lystfiskerforening.

• � Tag kørestolsbrugere med i planlægningen.

• � Gør fiskepladsen kendt ved brug af pressen og på sociale medier samt igennem for-
eninger for ældre, handicappede og lystfiskere.
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https://www.danskhandicapforbund.dk/byg-tilgaengeligt

